
D
esarro

llo
 

( 
10 m

inutos 

Cierre 

2 m
inutos 

D
espués de leer el caso, la o el docente realizará pre 

auntas orientando la reflexión. S
ugerencia de prequn 

tas d
eto

n
ad

o
ras: 

¿Q
ué h

a
b

rá
 pasad

o
 en

 la fiesta? 

¿A
 qué riesgos se expuso A

raceli? 

¿C
rees q

u
e A

raceli hubiera evitado esa 
situación si no hubiera to

m
ad

o
 alcohol? 

¿C
óm

o h
ab

rá term
inado la historia? 

El 
o la docente cerrará con la reflexión de que los efec 

tos 
del alcohol provocan 

que las y los estudiantes se 
pongan en situaciones de riesgo, adem

ás de dañar su 
salud fÍsica y erm

ocional. 

C
errará co

n
 la frase: 

"A
lcohol, icuídate, no inicies!". 
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B
EN

ZO
D

IA
C

EPIN
A

S. 
N

O
 SON UN JUEGOJ 

P
a
ra

 te
n

e
r e

n
 c

u
e
n

ta
 

La com
binación de benzodiacepinas con 

otras sustancias que deprim
en el Sistem

a 

N
ervioso C

entral, com
o alcohol, cannabis, 

solventes, heroína y fentanilo puede producir 

un efecto de sedación m
uy potente, que 

increm
enta el ríesgo de sufrir un paro 

respiratorio y la m
uerte. E

stas m
ezclas 

han sido asociadas con diferentes tipos de 

delitos, principalm
ente, el abuso sexual. 

z
Z

Z
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B
E

N
Z

O
D

IA
C

E
P

IN
A

S
 

N
O

 S
O

N
 U

N
 JU

E
G

O
 

Propósito 
D

ar 
a 

co
n

o
cer 

las 
características 

de las benzodiacepinas, los daños 

a la salud y los im
pactos negativos 

alred
ed

o
r d

e s
u

 co
n

su
m

o
. 

¿Q
u

é es? 
L

as b
en

zo
d

iacep
in

as son u
n

o
 d

e 

los g
ru

p
o

s d
e m

ed
icam

en
to

s m
ás 

u
sad

o
s 

a 
nivel 

m
u

n
d

ial 
p

o
r 

su
s 

efectos depresores y m
oduladores 

del Sistem
a N

ervioso C
entral. B

ajo 
prescripción 

m
édica son 

altam
en 

te
 u

tilizad
o

s e
n

 el tra
ta

m
ie

n
to

 d
e
 

la ansiedad y para el trasto
rn

o
 del 

S
u

e
ñ

o
. 

T
a
m

b
ié

n
 

so
n

 
re

c
e
ta

d
o

s 

C
om

o anticonvulsivos, ansiolíticos 
y relajantes m

usculares. 

Sin em
bargo, el tratam

iento 
m

édi 
co con benzodiacepinas suele ad 
m

inistrarse por un corto periodo 
y 

en dosis bajas debido a su alto 
potencial adictivV

o. C
on el uso 

pro 
longado se puede desarrollar tole 
rancia, síndrom

e d
e abstinenciay 

o
tras consecuencias no deseadas. 

Por 
lo tanto, su venta es 

única 
m

ente bajo prescripción m
édica 

co
n

 receta co
n

tro
lad

a y a 
perso 

n
as m

a
y

o
re

s d
e
 e

d
a
d

. 

P
ara co

n
o

cer m
ás 

L
as b

en
zo

d
iacep

in
as m

ás 
cono 

cidas son el 
clonazepam

, 
diaze 

pam
 y el alprazolam

. Las 
unida 

des de em
ergencia 

hospitalaria 
han reportado intoxicaciones por 
su uso indebido en personas 

me 
n

o
res d

e
 e

d
a
d

 y e
n

 
ad

u
ltas. 

E
fectos d

u
ran

te su co
n

su
m

o
 

El principal efecto de las 
benzo 

diacepinas es la sedación que en 
m

u
ch

as o
casio

n
es g

en
era 

so
m

 
nolencia, m

areoy vértigo. A
sim

is 
m

o, p
u

e
d

e
n

 O
casio

n
ar co

n
fu

sió
n

 
y pérdida tem

p
o

ral del juicio, de 
la conciencia y desm

ayos. 

T
odos estos efectos pueden ser 
controlados si están

 aco
m

p
añ

a 
dos de un seguim

iento o igilan 
cia m

éd
ica para el tratam

iento 
d

e enferm
edades de salud 

m
en 

tal co
m

o
 ansiedad, depresión o 

psicosis. 

5
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 C
o

n
se

c
u

e
n

c
ia

s irrev
ersib

les 

para la salu
d

 
El uso no supervisado de las 

ben 
zodiacepinas puede generar 

de 
pendencia. En grandes cantida 
des o por periodos prolongados, 
el abuso de esta sustancia p

u
ed

e 

U
N

O
D

C, G
lobal SM

A
RT U

pdate, El uso de benzodiacepinas 
con fines no m

édicos: ¿U
na am

enaza para la salud pública?, 
vol, 18, 2017, https://bit.y/2L

806D
r 

cau
sar d

a
ñ

o
s a las fu

n
cio

n
es 

m
o 

toras, hipotensión, depresión res 
piratoria, co

m
a y la m

u
erte. 

L
o

s n
u

m
ero

S
O

S
 casO

s d
e
 m

u
e
rte

s 

asociadas 
al co

n
su

m
o

 d
e 

benzo 
d

iacep
in

as ocurren 
fuera 

d
e 

un 
tratam

iento 
m

édico 
y 

porque, 
n

o
rm

alm
en

te, se les m
ezcla con 

o
tras 

su
sta

n
c
ia

s 
c
o

m
o

 
alco

h
o

l, 

estim
ulantes u opioides. 

El C
onsum

o de benzodiacepinas 
tie

n
e
 e

fe
c
to

s n
o

 d
e
se

a
d

o
s c

o
m

o
 

arritm
ia del 

corazón, hiperventi 
lación y convulsiones. Los 

sínto 
m

a
s d

el sín
d

ro
m

e
 d

e
 a

b
stin

e
n

c
ia

 

o
casio

n
ad

o
s por d

eten
er 

ab
ru

p
 

ta
m

e
n

te
 

S
u 

c
o

n
su

m
o

 
p

u
e
d

e
n

 

ser ataq
u

es d
e an

sied
ad

 y depre 
sión, dolores d

e 
cuerpo, m

areos y 
e
sc

a
lo

frío
s. 

El co
n

su
m

o
 d

e estas su
stan

cias 
d

e 
uso 

m
éd

ico
 tam

b
ién

 tien
en

 
un im

p
acto

 a largo plazo, 
princi 

p
alm

en
te en

 
la

 m
o

d
ificació

n
 d

e 
la

 co
n

d
u

cta d
e
 las p

erso
n

as. L
os 

T
en p

resen
te que: 

d
añ

o
s 

q
u

e
 

las 
b

en
zo

d
iacep

in
as 

com
o el clonazepam

 
o diazepam

 
p

u
ed

en
 

ocasionar 
so

n
 

pérdida 
d

e 
la 

visión, 
d

ism
in

u
ció

n
 

en
 

la 
capacidad y agilidad del 

p
en

sa 
m

iento, alteración en
 la m

em
o

ria 
y en

 
la 

co
n

cen
tració

n
, 

así c
o

m
o

 
d

ificu
ltad

 p
ara hablar. E

stas 
con 

secu
en

cias 
m

en
cio

n
ad

as 
pue 

den producirse 
a cualquier edad 

y pueden llegara ser irreversibles. 

La ingesta 
de 

benzodiacepinas 
p

u
ed

e acarrear 
p

ro
b

lem
as 

ed
u

 
cativos, laborales, fam

iliares y con 
am

istad
es, au

to
ex

clu
sió

n
 so

cial e 
in

te
n

to
s d

e
 su

icid
io

. 

C
onsecuencias legales 

D
esde hace m

ás d
e quince años, 

las leyes m
ex

ican
as castig

an
 con 

u
n

a p
e
n

a
 d

e
 h

asta cin
co

 a
ñ

o
s d

e
 

c
á
c
e
l y 150,000 pesO

S a las p
e
r 

S
o

n
as q

u
e
 su

m
in

istren
 o 

co
m

er 
cialicern sin recetas cu

alq
u

ier tipo 
de m

edicam
ento. Incluso al rega 

larlos se 
e
s
tá

 in
cu

rrien
d

o
 en

 
u

n
 

d
elito

. 

La ingesta de benzodiacepinas sin supervisión m
édica pue 

de inducir daños 
a las funciones m

otoras, hipotensión, 
de 

presión respiratoria, com
a y m

uerte. 
L

a com
binación d

e benzodiacepinas con otras sustancias 
p

ro
d

u
ce u

n
 efecto de sedación tan potente que puede 

oca 
sionar u

n
 paro respiratorio y la m

uerte. 

S
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El consum
o de esta sustancia afecta la capacidad d

e 
proce 

sam
iento de inform

ación (agilidad m
ental), altera la 

m
em

o 
ria y la 

concentración, y dificulta el habla. 



M
IT

O
SY

 V
ER

D
A

D
ES D

E
 LA

S 
B

E
N

Z
O

D
IA

C
E

P
IN

A
S

 

L
as 

benzodia 
cep

in
as, co

m
o

 
el 

cionazepam
, 

se p
u

ed
en

 
C

om
prar libre 

m
e
n

te
 e

n
 la 

farm
acia. 

2C
ualquier 
persona puede 
consum

ir ben 
zodiacepinas 
p

ara d
o

rm
ir 

m
ejor. 

U
n

a
 p

e
rso

n
a
 

que esté bajo 
u

n
 tra

ta
m

ie
n

to
 

m
é
d

ic
o

 c
o

n
 

benzodiace 
pinas puede 
b

e
b

e
r a

lc
o

h
o

l. 

El u
so

 d
e
 

ben 

zodiacepinas 
n

o
 m

é
d

ic
o

 

puede g
en

e 
ra

r u
n

a
 fu

e
rte

 

ad
icció

n
, 

L
a m

ezcla d
e 

benzodiacepi 
n

a
s
 c

o
n

 o
tra

s
 

S
u

sta
n

c
ia

s se
 

asocia a diver 
S

o
s d

elito
s. 

FA
L

SO
 

F
A

L
S

O
 

F
A

L
S

O
 

V
E

R
D

A
D

E
R

O
 

V
E

R
D

A
D

E
R

O
 Su 

venta es ú
n

icam
en

te bajo 
pres 

cripción m
éd

ica, co
n

 receta y a 
m

a
 

yores d
e ed

ad
 p

ara el tratam
ien

to
 d

e 
algunas en

ferm
ed

ad
es 

m
entales. 

Las 
b

en
zo

d
iacep

in
as 

p
u

ed
en

 
ser 

utilizadas 
en

 
el 

tratam
ien

to
 

para 
el 

trasto
rn

o
 del su

eñ
o

 ú
n

icam
en

te bajo 

prescripción y vigilancia m
édicas. 

L
a com

binación d
e benzodiacepinas 

co
n

 
o

tras 
su

stan
cias 

co
m

o
 

alcohol, 
can

n
ab

is o fen
tan

ilo
 p

ro
d

u
ce efecto

s 
d

e sedación m
u

y
 p

o
ten

tes q
u

e 
pue 

d
en

 o
casio

n
ar u

n
 p

aro
 resp

irato
rio

 y 

la m
u

e
rte

. 

El uso no supervisado de 
benzodia 

cepinas puede generar dependencia. 
Por 

lo 
tan

to
, su

 
u

so
 en

 tratam
ien

to
 

m
édico es por poco tiem

p
o

y
 en bajas 

d
o

sis. 

El uso indebido de benzodiacepinas 
c
o

n
 o

tra
s su

sta
n

c
ia

s h
a
 sid

o
 a

so
c
ia

d
o

 
con diferentes tipos de delitos, princi 
palm

ente, al ab
u

so
 sexual. 
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A
C

T
IV

ID
A

D
 S

U
G

E
R

ID
A

 (10-15 M
IN

U
TO

S) 

T
ítu

lo
 

O
bjetivo 

R
e
c
u

rs
o

s
 

Inicio 

2 m
inutos 

D
e
sa

rro
llo

 

9 m
in

u
to

s 

Ju
g

u
e
m

o
s a falso

 o v
erd

ad
ero

 

D
ar a 

c
o

n
o

c
e
r 

a las y 
lo

s e
stu

d
ia

n
te

s lo
s d

a
ñ

o
s q

u
e
 

cau
san

 
a la salud las benzodiacepinas. 

Pizarrón, gis, 
m

arcadoresy borrador. 

L
a o el do

cen
te in

fo
rm

ará a las y los estu
d

ian
tes sobre 

el te
m

a
 del cual se hablará, la dinám

ica a realizar y
su

 

d
u

ració
n

. 

L
a o el docente leerá las siguientes aseveraciones. 

Pe 

d
irá que levanten la m

ano quienes consideren q
u

e la 

aseveración es verdadera. C
ontaráy an

o
tará el n

ú
m

e 

ro d
e m

anos levantadas en
 

el pizarrón. 
P

osteriorm
en 

te, re
p

e
tirá

 la
 din

ám
ica co

n
 q

u
ien

es co
n

sid
eren

 q
u

e
 la 

a
se

v
e
ra

c
ió

n
 e

s
 m

ito
. 

A
sev

eració
n

 

Las benzodiacepinas, co
m

o
 el clonazepam

, 

se p
u

ed
en

 co
m

p
rar lib

rem
en

te en
 la 

farm
acia. 

C
ualquier persona puede consum

ir 
benzodiacepinas para dorm

ir m
ejor. 

Una persona q
u

e está bajo un tratam
iento 

m
édico con benzodiacepinas puede beber 

alco
h

o
l. 

El uso de benzodiacepinas, sin prescripción 
m

édica, p
u

ed
e g

en
erar una fuerte adicción. 

La m
ezcla d

e b
en

zo
d

iacep
in

as con o
tras 

su
stan

cias se
 aso

cia a diversos delitos. 
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N
ú

m
e
ro
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e
 m

a
n

o
s 

le
v

a
n

ta
d

a
s 

F
alsos 

V
erd

ad
ero

s 
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