ol el [ BENZODIACEPINAS.
(] [ Después de leer el caso, la o el docente realizaré pre-| | | _.zo moz CZ qcmmo .—

_ Desarrollo
= guntas orientando la reflexion. Sugerencia de pregun-

D) 10 minutos | tas detonadoras:
¢Qué habra pasado en la fiesta?
.. Para tener en cuenta

¢A qué riesgos se expuso Araceli? j s Pl
, La combinacién de benzodiacepinas con
otras sustancias que deprimen el Sistema
Nervioso Central, como alcohol, cannabis,
:Cémo habra terminado la historia? . solventes, heroina y fentanilo puede producir
. § un efecto de sedacion muy potente, que
incrementa el riesgo de sufrir un paro
respiratorio y la muerte. Estas mezclas
han sido asociadas con diferentes tipos de
delitos, principalmente, el abuso sexual.

;Crees que Araceli hubiera evitado esa
situacién si no hubiera tomado alcohol?

Q 2 minutos
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BENZODIACEPINAS

NO SON UN JUEGO

Propésito

Dar a conocer las caracteristicas
de las benzodiacepinas, los dafos
a la salud y los impactos negativos
alrededor de su consumo.

¢Qué es?

Las benzodiacepinas son uno de
los grupos de medicamentos mas
usados a nivel mundial por sus
efectos depresores y moduladores
del Sistema Nervioso Central. Bajo
prescripcién médica son altamen-
te utilizados en el tratamiento de
la ansiedad y para el trastorno del
suefio. También son recetados
como anticonvulsivos, ansioliticos
y relajantes musculares.

Sin embargo, el tratamiento médi-
co con benzodiacepinas suele ad-
ministrarse por un corto periodo
y en dosis bajas debido a su alto
potencial adictivo. Con el uso pro-
longado se puede desarrollar tole-
rancia, sindrome de abstinencia y
otras consecuencias no deseadas.

Por lo tanto, su venta es Unica-
mente bajo prescripcién médica
con receta controlada y a perso-
nas mayores de edad.

-

Las benzodiacepinas mas cono-
cidas son el clonazepam, diaze-

pam y el alprazolam. Las unida-

des de emergencia hospitalaria .

han reportado intoxicaciones por

su uso indebido en personas me- -

nores de edad y en adultas.

Efectos durante su consumo

El principal efecto de las benzo-

diacepinas es la sedacion que en

muchas ocasiones genera som- -

nolencia, mareoy vértigo. Asimis-
mo, pueden ocasionar confusién
y pérdida temporal del juicio, de
la conciencia y desmayos.

Todos estos efectos pueden ser
controlados si estdn acompafa-
dos de un seguimiento o vigilan-
cia médica para el tratamiento
de enfermedades de salud men-
tal como ansiedad, depresion o

- psicosis.

Consecuencias irreversibles
para la salud
El uso no supervisado de las ben-

zodiacepinas puede generar de--
pendencia. En grandes cantida-
des o por periodos prolongados; -
el abuso de esta sustancia _ocmo_,mu

Para conocer mas

i UNODC, Global SMART Update, El uso de benzodiacepinas
i con fines no meédicos: ¢Una amenaza para la salud publica?,

vol. 18, 2017, https://oit.iy/21.806Dr

causar dafios a las funciones mo-
toras, hipotensidn, depresién res-
piratoria, comay la muerte.

Los numerosos casos de muertes
asociadas al consumo de benzo-
diacepinas ocurren fuera de un
tratamiento meédico y porque,
normalmente, se les mezcla con
otras sustancias como alcohol,
estimulantes u opioides.

E| consumo de benzodiacepinas
tiene efectos no deseados como
arritmia del corazén, hiperventi-
lacién y convulsiones. Los sinto-
mas del sindrome de abstinencia
ocasionados por detener abrup-
tamente su consumo pueden
ser ataques de ansiedad y depre-
sién, dolores de cuerpo, mareos y
escalofrios. .

El consumo de estas sustancias
de uso médico también tienen
un impacto a largo plazo, princi-
palmente en la modificaciéon de
la conducta de las personas. Los

dafios que las benzodiacepinas
como el clonazepam o diazepam
pueden ocasionar son pérdida
de la visién, disminucion en la
capacidad y agilidad del pensa-
miento, alteracién en la memoria
y en la concentracién, asi como
dificultad para hablar. Estas con-
secuencias mencionadas pue-
den producirse a cualquier edad
y pueden llegar a ser irreversibles.

La ingesta de benzodiacepinas
puede acarrear problemas edu-
cativos, laborales, familiaresy con
amistades, autoexclusién social e
intentos de suicidio.

Consecuencias legales

Desde hace mas de quince anos,
las leyes mexicanas castigan con
una pena de hasta cinco afios de
carcel y 150,000 pesos a las per-
sonas gque suministren o comer-
cialicen sin recetas cualquier tipo
de medicamento. Incluso al rega-
larlos se esta incurriendo en un
delito.

m:Noa_momUSmm sin supervision medica pue-
duc o_w?Om m [as funciones motoras, hipotension, de-

La combina O: de va:Non_moov_:mm con otras sustancias
e mmamn.os tan potente que puede onm

sal _m_.:o nm Sﬁo:.:
3 racion, < aa.oczm m_ Jm_u_m.



MITOS Y VERDADES DE LAS
BENZODIACEPINAS

1 Las benzodia-
cepinas, cOMO Su venta es Unicamente bajo pres-

el n_o:mvaNB.a cripcion médica, con receta y a ma-
se pueden yores de edad para el tratamiento de

comprar libre- algunas enfermedades mentales.
mente en la

ACTIVIDAD SUGERIDA (10-15 MINUTOS)

_m\._,#c_o | Juguemos a falso o verdadero ,
’ .. ’ _ | Dar a conocer a las y los studiantes los dafios que |
| Objetivo J | causan a la salud las Wmom@mmmomnm:mmv-. e )
| Recursos | pizarrén, gis, marcadoresy borrador.

= T \ T T R e e T R T n'x‘ll«.ll‘.vlltull\l‘(.lll.\ﬁ‘\«w
[ Inicio ; | La o el docente informara a lasy los estudiantes sobre |

~' | el temadel cual se hablar3, la dindmica a realizary su |
(?) 2minutos | duracién. |

_ﬂ Desarrollo La o el docente leerd las siguientes aseveraciones. _um;
)

— dira que levanten la mano quienes consideren que la
(?) 9 minutos aseveracion es verdadera. Contara y anotara el nume-
ro de manos levantadas en el pizarrén. Posteriormen-
te, repetira la dinamica con quienes consideren que la
aseveracion es mito. -

NuGmero de manos

Aseveracion levantadas

Falsos | Verdaderos

Las benzodiacepinas, como el clonazepam,
se pueden comprar libremente en la
farmacia.

Cualquier persona puede consumir
benzodiacepinas para dormir mejor.

Una persona que estd bajo un tratamiento
médico con benzodiacepinas puede beber
alcohol.

farmacia.

N Cualquier
persona puede Las benzodiacepinas pueden ser
consumir ben- H utilizadas en el tratamiento para el
zodiacepinas trastorno del suefio Unicamente bajo
para dormir prescripcion y vigilancia médicas.
mejor.

u. Una persona . .. . .
que esté bajo La combinacion QW benzodiacepinas
tin tratamiento con oﬁ.mm m:m.nmsn._mm como alcohol,
o adlee Son a nm::m_u_m.mv fentanilo produce efectos
benzodisce: de mmamo_.os muy potentes n.acm U,cm-
pinas puede den ocasionar un paro respiratorio y
beber alcohol. la:muerte.

4

-~ Eluso de ben- . .
zodiacepinas El c.mo no supervisado de UmzNoa_.m-
newhedico TSN cepinas puede generar Qmumsam.:n_m.
puede gene- vo\_, _.o tanto, su uso en tratamiento
iR liRaiese Bmﬂ_oo es por poco tiempo y en bajas
adiccion. dosis.

5
La mezcla de
benzodiacepi- AT i El uso indebido de benzodiacepinas
MMMMM”MMMM 2l MM” Mﬂmm sustancias ha sido asociado
i vt iferentes tipos de delitos, princi-

: palmente, al abuso sexual.
sos delitos. B

El uso de benzodiacepinas, sin prescripcion
médica, puede generar una fuerte adiccion.

La mezcla de benzodiacepinas con otras

56

sustancias se asocia a diversos delitos.
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