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https://bit.ly/3mPBUFK Vapeadores: 

lo 
oculto, 

Ciencia 

COFEPRIS, 

2023, 

Comisión 

Federal 

para 

la 
Protección 

de 
Riesgos 

Sanitarios, 

Para conocer más 
riesgosa. lo 

cual 

vuelve 

esta 

práctica 

muy 

cada 

persona 

utilice 

el 
vapeador, 

que 

depende 

de 
la 

forma 

en 
que 

Consume 

en 
cada 

inhalación 

por 

definir 

la 
dosis 

de 

nicotina 

que 

se 

Al 
usar 

estos 

dispositivVOS 

es 
difícil 

y los 

cializan 

en 

forma 

de 

cigarrillos, 

vapeadores. Modo de consumo 

de 
la función 

pulmonar. 

Crónica 

(EPOC), 

bronquitis 

y 

se 
asoció 

con 
la 

progresión 

de 

El uso 

parar 

en 
las 

consecuencias. 

JÓvenes 

para 

engancharlas, 

sin 

re 

dirigidas 

a 
adolescentes 

y 
personas 

viejas 

prácticas 

de 

mercadotecnia 

Además, 

estas 

empresas 

utilizan 

ble 

y 
la 

baja 

percepción 

de 
riesgo. 

rápidanmente, 

por 

su 
sabor 

agrada 

productos generan dependencia trario, 

se 
ha 

reportado 

que 

estos 

vidad de los 

vapeadores. 

Por 

el 
con 

mentada 

que 

demuestre 

la 
efecti 

no 
hay 

suficiente 

evidencia 

docu 

para 

dejar 

de 
fumar. 

Actualmente, 

de 
vapeadores 

es 
tóxico 

y 
genera 

adicción. 

estudioS 

recientes 

han 

reportado 

que 

el 
uso 

borizantes y aromatizantes. formaldehído, propilenglicol, sa líquido compuesto por 

nicotina, 

para 

permitir 

la 
inhalación 

de 
un 

o 
recargable 

que 

es 

calentado 

incluyen 

un 

cartucho 

desechable 

cial 

adictivo. 

Estos 

dispositivos 

estimulante 

y 
Con 

un 
alto 

poten 

nicotina, sustancia psicoactiva VOs 
electrónicos 

que 

adminístran 

¿Qué es? 

Para 

tener 

en 

Cuenta 

TOXICOS! 0NETA SON VAPEADORES 

alrededor 

de 
su 

uso. 

la 
salud 

y 
los 

impactos 

negativos 

trónicos, 

los 
daños 

irreversibles 

a 

los 

vapeadores 

o 
cigarrillos 

elec 

Dar 

a 
conocer 

las 

características 

de 

Propósito 

que están acostumbradas. para 

recibir 

la 
dosis 

de 
nicotina 

a 
la 

tan 

el 

número 

de 

inhalaciones 

"compensatorio', 

es 
decir, 

aumen 

quismo 

presentan 

un 

fenómeno 

de 
vapeadores 

que 

padecen 

taba 

embargo, 

las 

personas 

usuarias 

troducen 

al 
cuerpo 

es 
menor. 

Sin 

el 
porcentaje 

de 

nicotina 

que 

in 

grave 

riesgo 

para 

la 
salud 

porque 

¡NETA SON TÖXICOS! VAPEADORES 
que no 

contienen 

nicotina. 

ministración 

de Nicotina 

(SEAN) 

los Sistemas 

Electrónicos de 

Ad 

Existen 

dos 

tipos 

de 

dispositivOS: 

Los 

SEAN 

se 

comer 

Existe 

una 

amplia 

variedad 

de 

disminución 

Enfermedad Pulmonar Obstrüctiva 

dual 

(vapeo 

y 
cigarro 

convencional) 

estos 

productOS 

Como 

auxiliares 

La 

industria 

tabacalera 

desarrolló 

reducir 

el 
consumo 

de 
tabaco; 

sin 
embargo, 

Se 
cree 

que 

los 
vapeadores 

son 

un 
medio 

para 

trónicos 

o 
e-cigs) 

son 

dispositi 

Los 

vapeadores 

(cigarrillos 

elec 

de 

vapeadores 

no 

conlleva 

un 

Se 
tiene 

la 
creencia 

de 

que 

el 
uso 



su 
decomiso. 150,000 

hasta 
300,000 

pesos 
por 

mexicana. 
Las 

multas 
van 

desde 
cualquier 

estado 
de 

la 
república 

tendrá 
una 

sanción 
jurídica 

en 
y 

adquisición 
de 

estos 
productOS 

el 
país. 

D
e 

esta 
manera, 

la 
venta 

positivO 
Con 

usOS 
sim

ilares 
en 

tOdo 
vapeadores, 

SEANy 
cualquier 

dis 
prohibió 

la 
com

ercialización 
de 

Desde 
el 

31 
de 

mayo 
del 

2022 
se 

Consecuencias 
legales 

dores o 
vapeadores. 

ceptibles a 
convertirse 

en 
fuma 

dores 
de 

alcohol 
son 

más 
sus 

las y 
los 

adolescentes 
consum

i 
Contrado a 

la 
inversa, 

es 
decir, 

L
a 

asociación 
tam

bién 
se 

ha 
en 

increm
nenta. 

probabilidad 
de 

consum
ir 

alcohol 
nor 

edad 
de 

inicio 
en 

el 
vapeo, 

la 
un 

factor 
de 

riesgo, 
ya 

que a 
m

e 
excesivO 

de 
alcohol. 

L
a 

edad 
es 

mayor 
probabilidad 

de 
consumo 

la 
vida 

se 
correlacionó 

con 
una 

uso 
de 

vapeadores 
alguna 

vez 
en 

te 
estudiantes 

de 
secundaria, 

el 
Entre 

adolescentes, 
principalmen 

personas 
que 

no 
lo 

hacen. 
cigarrillos 

convencionales 
que 

las 
mayor 
de 

consumir 
regularm

ente 
probabilidad 
entre 

dos y 
tres 

veces 
el 

uso 
de 

vapeadores 
tienen 

una 
adolescentes y 

jóvenes 
que 

inician 
tancia 
en 

años 
posteriores. 

Lasy 
los 

provocar 
dependencia 

de 
esta 

suS 
nicotina 

en 
la 

adolescencia 
suele 

E
l 

inicio 
de 

consumo 
de 

tabacoo 

31 

en 
la 

sangre y 
fallas 
en 

el 
corazón. 

bólico, 
dism

inución 
de 

insulina 
racterísticas 

del 
síndrom

e 
meta 

relacionado a 
la 

presencia 
de 

ca 
que 

el 
uso 

de 
vapeadores 

está 
garganta. 

Se 
ha 

docum
entado 

derm
atitis y 

lesiones 
en 

boca 
y 

das 
en 

la 
piel 

Como 
quem

aduras, 
de 

los 
productos 

ocasiona 
heri 

Continua 
al 

sobrecalentam
iento 

respiratorias 
altas. 

L
a 

exposición 
nales, 

diarrea e 
infecciones 

en 
vias 

está 
asociado a 

dolores 
abdom

i 
E

l 
vapeo 

con 
Consum

o 
de 

nicotina 

ras y 
vapearon. 

de 
persSonas 

que 
eran 

no 
fum

ado 
tidad 
de 

oxígeno 
en 

la 
respiración 

altas. 
Asimismo, 

dism
inuye 

la 
can 

palm
ente 
en 

las 
vías 

respiratorias 
do 

del 
sistema 

respiratorio, 
princi 

cotina, 
provoca 

lesiones 
en 

el 
teji 

E
l 

uso 
de 

vapeadores, 
con y 

sin 
ni 

Principales 
riesgos 

para 
la 

salud 

ansiedad. 
son 

trastornos 
de 

aprendizaje y 
Las 

consecuencias a 
largo 

plazo 
civos 
en 

el 
desarrollo 

del 
cerebro. 

lescentes, 
ya 

que 
causa 

efectos 
no 

para 
la 

salud 
de 

niñas, 
niños y 

ado 
estos 

productos 
representa 

daños 
L

a 
nicotina 

consum
ida a 

través 
de 

lud y 
el 

desarrollo 
de 

adicciones. 
cara 

los 
verdaderos 

daños a 
la 

sa 
aceptación 

social, 
lo 

cual 
enmas 

más, 
su 

utilización 
tiene 

una 
alta 

de 
inhalar 

de 
los 

vapeadores. 
Ade 

debido a 
la 

atracción 
por 

la 
forma 

riesgo 
de 

uso 
de 

estos 
dispositivos, 

tre 
la 

efectividad 
de 

los 
vapeadores 

para 
dejar 
de 

fumar. 
Aún 

no 
hay 

suficiente 
evidencia 

docum
entada 
que 

demues 
motivos 

sociales 
yla 

búsqueda 
de 

aceptación 
en 

un 
grupo. 

L
a 

popularidad 
de 

los 
SEAN 

está 
fuertem

ente 
asociada a 

tienen 
com

puestos 
tóxicos y 

pueden 
ser 

cancerígenos. 
Los 

aerOSoles 
producidos 

al 
inhalar 

estos 
dispositivos 

con 

integran 
la 

población 
de 

mayor 
Las y 

los 
adolescentes y 

jóvenes 

Como 
tabaco y 

cannabis. 
asociado 

al 
uso 

de 
otros 

productos 
que 

el 
inicio 
en 

este 
consum

o 
estå 

todo, 
en 

adolescentes y 
jóvenes, 

ya 
en 

la 
salud 
de 

las 
personas, 

sobre 
Vapear 

tiene 
graves 

im
plicaciones 

y 
la 

dificultad 
para 

respirar. 
de 

nueve 
meses, 

dism
inuye 

la 
tos 

pulmonar 
mejoran 

y, 
en 

un 
plazo 

vapear, 
la 

circulación y 
la 

función 
sumo. A

 
los 

tres 
meses 

de 
dejar 
de 

mismo 
día 

que 
se 

detiene 
su 

con 
cia 

cardiaca y 
la 

presión 
arterial 

el 
contribuye a 

modular 
la 

frecuen 
nutos. 
E

l 
abandono 

de 
la 

nicotina 
Cuestión 

de 
horas 
e, 

incluso, 
m

i 
vapeadores 

pueden 
percibirse 

en 
sum

inistrada 
por 

medio 
de 

los 
detener 

el 
consum

o 
de 

nicotina 
Los 

beneficios 
para 

la 
salud 
al 

30 

incluso 
provocar 

la 
muerte. 

peador 
puede 

ser 
muy 

peligrosa e 
cotina a 

través 
del 

líquido 
del 

va concentraciones 
muy 

altas 
de 

ni 
bargo, 
la 

exposición 
accidental a 

lados 
equivocadam

ente. 
Sin 

em
 

porque 
son 

manipu 
productos 

nes o 
mal 

funcionam
iento 

de 
los 

Como 
quem

aduras 
por 

explosio 

Ten 
presente 
que 

nado 
con 

algunas 
lesiones 

físicas, 
Los 

SEAN 
tam

bién 
se 

han 
relacio 

infarto 
al 

corazón y 
la 

muerte. 
prolongado 

puede 
ocasionar 

un 
E

n 
dosis 

altas y 
con 

un 
consumo 

cia 
cardiaca y 

de 
la 

presión 
arterial. 

mulantes, 
aum

ento 
de 

la 
frecuen 

cual 
genera 

ligeros 
efectos 

esti 
dependientes 

de 
la 

nicotina, 
la 

usan 
los 

SEAN 
regularm

ente 
son 

L
a 

mayoría 
de 

las 
perSonas 
que 

Efectos 
físicos 

yen 
nariz. 
mareos, 

irritación 
ocular, 
en 

bOca 
daños 

relacionados 
son 

vómitos, 
relajación. 

Sin 
embargo, 

algunos 
cotina 

genera 
una 

percepción 
de 

E
l 

uso 
de 

vapeadores 
con o 

sin 
ni 

Efectos 
durante 

su 
consum

o 

cuencia 
de 

uso. 
fundidad 

de 
la 

inhalacióny 
la 

fre 
la 

duración 
de 

la 
calada, 

la 
pro 

SEAN 
depende 

de 
factores 

como 
Sume 

una 
persona a 

través 
de 

los 
L

a 
cantidad 

de 
nicotina 
que 

con 

prismáticos. 
ces, 

USBy 
dispositivos 

cilíndricos o 
del 

día a 
día 

como 
bolígrafos, 

lápi 
otros 

tienen 
la 

forma 
de 

objetos 
CigarroS, 

puritos, 
pipas o 

narguiles; 
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"V
apeadores, 
¡neta 

son 
tóxicos!". 

Cerrará 
con 

la 
frase: 

nes 
que 

eligió y 
explica 

el 
porqué. 

Cada 
equipo 

muestra 
su 

trabajo 
concluido, 

las 
imáge 

pegar£ 
en 

una 
cartulina. 

psicológicos 
del 

uso 
de 

vapeadores, 
las 

recortará y 
im

àgenes 
que 

puedan 
expresar 

los 
daños 

físicos o 
b) 

Cada 
equipo 

buscará 
en 

las 
revistas o 

periódicos 
a) 

Se 
conform

arán 
equipos 

de 
cinco 

integrantes. 

Ocasionados 
por 

los 
vapeadores. 

cente 
inform

ará 
de 

los 
principales 

daños a 
la 

salud 
b) 

Con 
base 

en 
la 

inform
ación 
de 

la 
guía, 
la 

o 
el 

do 
cigarro? 

¿Vapear 
es 

menos 
riesgoso 

que 
fumar 
un 

las 
respuestas 

de 
sus 

estudiantes. 
a) 

Partirá 
de 

una 
pregunta 

detonadora y 
escuchará 

L
a 

o 
el 

docente: 

mento 
blanco. Revistas o 

periódicos, 
cartulina 

blanca, 
tijeras y 

pega 

jóvenes. 
ra 

el 
uso 

de 
vapeadores 

en 
las y 

los 
adolescentes y 

Identificar 
los 

efectos 
dañinos a 

la 
salud 

que 
gene 

3 
minutos 

iAlguna 
vez 

has 
visto 
un 

vapeador? 

Cierre 

¬
 

10 
minutos 

Desarrollo 

2 
minutos 

Inicio 

RecursOS 

Objetivo 

en 
el 

periódico 
mural 

del 
plantel. 

que, 
posteriorm

ente, 
socialicen 

loS 
materiales 

resultado 
de 

la 
actividad 

la 
finalidad 

de 
preparar 

lo 
necesario 
para 

realizar 
la 

actividad y 
para 

Nota: 
Se 

sugiere 
organizar 

con 
anticipación a 

las y 
los 

estudiantes, 
con 

Título 

ACTIVIDAD 
SUGERIDA 

(10-15 
MINUToS) 
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respiratorio. pueden 
desencadenar 

un 
paro 

cardio 
presión 

arterial, 
la 

frecuencia 
cardiaca y 

tema 
cardiovascular; 

increm
entan 

la 
cotina 

afectan 
principalm

ente 
al 

sis 
Los 

daños 
asociados 

al 
vapeo 

con 
ni 

dejar 
de 

fumar. 
la 

efectividad 
de 

los 
vapeadores 

para 
ni 

se 
ha 

dem
ostrado 

científicam
ente 

bargo, 
no 

hay 
evidencia 

docum
entada 

tratam
iento 

del 
tabaquism

o. 
Sin 

em
 

desarrollados 
como 

auxiliares 
en 

el 
E

n 
un 

inicio, 
estos 

productos 
fueron 

producen. 
y 

la 
baja 

percepción 
de 

riesgo 
que 

dam
ente, 

por 
su 

sabor 
agradable 

ductos 
generan 

dependencia 
rápi 

Existe 
evidencia 

de 
que 

estos 
pro 

las 
inhalaciones. 

mentan 
la 

frecuencia y 
la 

duración 
de 

fumadores 
de 

tabaco 
tradicional 

au 
nicotina 

deseada. 
Por 

lo 
tanto, 

los 
inhalaciones 

para 
recibir 

la 
dosis 

de 
L

a 
perSona 

aum
enta 
el 

núm
ero 
de 

lesiones 
en 

boca y 
garganta. 

oxigenación, 
dernmatitis, 

quem
aduras y 

Su 
com

bustión, 
como 

alteración 
en 

la 
tizantes 

producen 
daños 

asociados a 
propilenglicol, 

saborizantes y 
aroma 

peadores 
como 

nicotina, 
form

aldehído. 
Los 

com
puestos 

presentes 
en 

los 
va 

FALSO 

FALSO 

FALSO 

FALSO 

FALSO 

la 
garganta. 

únicam
ente 
en 

daños 
producen 

Los 
vapeadores 

tabaquism
o. 

tratam
iento 

de 
auxiliares 

en 
el 

son 
productos 

Los 
vapeadores 

dependencia. 
adiccióno 

no 
generan 

Los 
vapeadores 

dejar 
de 

fumar. 
efectivo 

para 
un 

método Vapear 
es 

cigarro. 
tabaco 

como el 
tradicionales 

de 
que 

productos 
daños a 

la 
salud, 

causan 
menoS 

Los 
vapeadores MITOS Y 

VERDADES 
D

E
 

LOS 
VAPEADORES 
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