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TEMARIO DANZA 1l

I. INTRODUCCION A LA DANZA FOLKLORICA:

* CONCEPTOS BASICOS 3:

-Importancia y desarrollo de la Danza folklérica en la identidad cultural de la region.

* ELEMENTOS BASICOS DE LA DANZA FOLKLORICA:
-Ritmo

-Coordinacién
-Expresion corporal

Il. TECNICA Y PREPARACION FiSICA:

* CALENTAMIENTO Y ACONDICIONAMIENTO FiSICO:

-Postura y alineacion corporal
-Ejercicios para mejorar la fuerza, resistencia, coordinacion y flexibilidad

* PASOS BASICOS DE DANZA FOLKLORICA (REGION NORTE):

-Golpes de pie: planta, punta, taldn

-Zapateados bdsicos de la region: Paso polka, carretilla, bailarinas, reparos, diferentes variaciones
en descansos y zapateados

-Movimientos de giros y secuencias en pareja
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* COORDINACION Y MUSICALIDAD:

-ldentificacion de compds y ritmo en la musica.
-Sincronizacidon de movimientos y pasos con la mudsica.
-Sincronizacion de movimientos en pareja y con el grupo.

l1l. ENSAMBLE Y COREOGRAFIA:

* Montaje coreogrdfico:

-Planeacion de secuencias de pasos.
-Transiciones y formacion de figuras grupales (circulos, filas, cruces)

* Trabajo en equipo:

-Coordinacioén entre companeros
-Importancia del respeto y la disciplina grupal

* Practicas escénicas:

-Ensayos con musica
-Desarrollo de expresion escénica

* Cuidado y respeto por el vestuario tradicional



