
RIESGOS EN LA
ADOLESCENCIA 

VIGOREXIA: LA PERSONA SE
VE DELGADA Y CARENTE DE
MASA MUSCULAR NI
FUERZA FÍSICA, ASÍ QUE
HACE EJERCICIO EN
EXCESO Y SE INYECTA
SUSTANCIAS QUÍMICAS
QUE LE PUEDEN PROVOCAR
INFARTOS O INFERTILIDAD.

Obesidad: esta enfermedad está asociada a la
falta de comida chatarra y a la falta de ejercicio. El
cuerpo no emplea la energía que consume y esta

se convierte en grasa, causando aumento de
peso y diabetes

H A B L E M O S  S O B R E
L O S  

¿CUALES SON?
E

TIPOS DE
VIOLENCIA 

FISICA
CUALQUIER ACTO QUE INFLIGE
DAÑO NO ACCIDENTAL, USANDO
LA FUERZA FÍSICA O ALGÚN TIPO
DE ARMA U OBJETO QUE PUEDA
PROVOCAR O NO LESIONES 

SEXUAL 
TODO ACTO SEXUAL, LA TENTATIVA DE
CONSUMAR UN ACTO SEXUAL, LOS
COMENTARIOS O INSINUACIONES SEXUALES NO
DESEADOS, O LAS ACCIONES PARA
COMERCIALIZAR O UTILIZAR DE CUALQUIER
OTRO MODO LA SEXUALIDAD DE UNA PERSONA 

ECONÓMICA 
SE UTILIZA EL DINERO COMO UN
FACTOR PARA DOMINAR O
ESTABLECER RELACIONES DE PODER
PERJUDICIALES

RIESGOS
ALIMENTICIOS 

ALGUNOS PERIÓDICOS
HAN CAMBIADO SU
TRADICIONAL FORMATO
PARA PODER SEGUIR
LLEGANDO A LA MAYOR
CANTIDAD DE PERSONAS.
AHORA, TODOS PUEDEN
LEER EL PERIÓDICO EN SUS
TABLETAS O TELÉFONOS
CELULARES. 

ETS
CAUSADAS POR MÁS DE 30
BACTERIAS, VIRUS Y PARÁSITOS
DIFERENTES, QUE SE CONTAGIAN
POR CONTACTO SEXUAL SIN
PROTECCIÓN.

LA VIOLENCIA Y SUS TIPOS 
: LA OMS DEFINE LA VIOLENCIA COMO EL USO
INTENCIONAL DE LA FUERZA FÍSICA, AMENAZAS,
CONTRA UNO MISMO, OTRA PERSONA O UN
GRUPO, QUE PUEDE CAUSAR TRAUMATISMO,
DAÑOS PSICOLÓGICOS Y LA MUERTE.

DE GÉNERO 

PSICOLÓGICA O EMOCIONAL: ES TODA ACCIÓN U OMISIÓN DESTINADA
A DEGRADAR O CONTROLAR LAS ACCIONES, COMPORTAMIENTOS,
CREENCIAS Y DECISIONES DE OTRAS PERSONAS POR MEDIO DE
INTIMIDACIÓN, MANIPULACIÓN, AMENAZA, HUMILLACIÓN, AISLAMIENTO, 

PRIVATIVA
CONTROLAR O AISLAR A LA PERSONA CONTRA SU
VOLUNTAD, A HUMILLARLA O AVERGONZARLA Y QUE
PUEDE OCASIONAR DAÑOS PSÍQUICOS.

PSICOLÓGICA

BULIMIA: LA PERSONA SE
PROVOCA VOMITO LUEGO
DE INGERIR GRANDES
CANTIDADES DE
ALIMENTOS. CON EL
PROPÓSITO DE NO
AUMENTAR DE PESO SE
REALIZAN DIETAS SEVERAS
Y EJERCICIO EXCESIVO.

GONORREA 
SIFILIS 
HERPES 
PAPILOMA HUMANO 
VIH


