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Los picos y valles de mi vida =

La empatia es una oportunidad para crecer con los demds, sin embargo, para
entender las emociones de otros es necesario conocer las tuyas. La empatia
empieza desde el descubrimiento y la aceptacién de tu historia; en la medida
que recuerdes tus emociones podrds conectar con las de los demds.

1. En media cartuling, dibuja un esquema como el siguiente.

Picos (momentos felices}\

Valles (momentos tristes)

a) En cada pico escribe los momentos mas felices v significativos de tu vida.
Por ejemplo, cuando naciste, ganaste un torneo deportivo, conociste a tu
mejor amigo(a), nacié tu hermano(a), etcétera.

b) En los valles anota los momentos mds tristes que quieras compartir, por
ejemplo: cuando murid alguien querido, te cambiaron de escuelq,
cambiaste de amigos.

2. Comparte tu cartulina en grupos de cuatro
companeros.

a) Individualmente, reflexiona y escribe atrds de la
cartulina tu respuesta a estas preguntas.

¢Fue facil o dificil recordar momentos significativos
de mi vida?
¢Por qué me gusta o no me gusta recordar el pasado?
¢Me gusté escuchar a mis compaferos? ;Por qué?
¢Alguno de los recuerdos que compartieron me llamé
mas la atencién? ;Cudl y por qué? No puedes conectar las
experiencias significativas
de tu vida mirando hacia
adelante; tienes que hacerlo
Nuestra vida no es plana, siempre viviremos momentos de felicidad mirando siempre hacia
| y plenitud y momentos de tristeza. Es parte de nuestra capacidad atras.
m de adaptacién entender que no podemos estar todo el tiempo feli-

ces o alegres, o todo el tiempo infelices o tristes.

3. Comparte con tus papds tu escrito, quizd ellos puedan agregar mads
acontecimientos de tu pasado que no recuerdes.



