Recuerda que puedes imprimir a blanco y negro y de preferencia en hoja reciclada

HABITOS PARA CUIDAR Ty
SALUD MENTAL
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e qg® Mantén relaciones
Aliméntate personales saludables

Cuida tus horas

Habla sobre tus
emociones

Realiza actividades
agradables

: Organiza bien Haz elercict
Lee habitvalmente  ty tiempo az ejercicio




