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1) Imprime, pega en tu cuaderno y resuelve la sopa de letras.
2) Imprime los deberes de los adolescentes y pégalos en tu cuaderno.
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\ Colorea y resuelve la sopa de letras.
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1- Respetar a la familia

Deben honrar y respetar a sus padres y demas familiares o responsables, ya que la convivencia
con estos ha de ser sana.

La relacion debe basarse en la tolerancia, el respeto y sobre todo en el apoyo emocional, social y
econdémico.

2- Respetar los derechos de las demas personas

Esto debe ser asi para que exista una mejor convivencia y la relacion social fluya de forma
agradable y arménica.

Se espera que los adolescentes dejen a un lado el racismo, el rechazo y la discriminacién por ser
o pensar de manera diferente.

3- Cumplir con sus obligaciones educativas

La educacion es un deber muy importante porque esta forma parte del crecimiento académico y
profesional, lo que estadisticamente muestra un futuro mas estable.

Sin embargo, esta es obligatoria y no solo es un deber, también es un derecho establecido en la
legislacion internacional.

4- Apoyar con tareas en el hogar

Los adolescentes deben hacer su parte en el ambito del hogar; esto les ensena responsabilidad y
disciplina.

Deben organizar su habitacion, pueden encargarse de lavar los platos y. si es el caso, atender a
las mascotas (alimentarlas, sacarlas a pasear, lavar sus jaulas, asearlas, entre otras tareas).
También deben ser responsables de sus pertenencias y colaborar con la limpieza del hogar.

5- Cumplir con un acorde aseo personal

Ademas de que una buena higiene permite mantener una estética impecable, es también un
asunto de salud publica.

Los adolescentes son responsables de su correcto aseo para mantenerse salubres y no perturbar
a la colectividad.

6- Preservar su salud

Deben mantener buenos habitos alimenticios, procurar practicar deportes y realizar actividades
que sean favorables para el desarrollo integral.

Asl mismo, son responsables de velar porque su salud les permita hacer pleno uso de sus
facultades fisicas y psicologicas.

7- Informarse acerca de la sexualidad y salud reproductiva

Es un deber de los adolescentes informarse sobre la maternidad y paternidad. Es preciso que
conozcan acerca de las enfermedades de transmisidn sexual (ETS), asl como también del
embarazo precoz y los métodos anticonceptivos.

8- Contribuir con la conservacién del medio ambiente

El adolescente tiene el deber de preservar el medio fisico, natural y no natural, en el cual hace
vida y se desenvuelve. Debe evitar la contaminacién en cualquiera de sus tipos.

9- Participacion ciudadana

Deben desenvolverse en el entorno clvico, participar en actividades ciudadanas e inclusive
participar en asuntos politicos si asf lo requiere y permite la legislacion de su pals.

10- Responsable de su libertad de expresion

El joven tiene el deber de hacerse responsable por los pensamientos e ideologias que exprese a
ofros.



